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Liebe Leserinnen, liebe Leser,

»~Jeder junge Mensch hat ein Recht auf Férderung seiner Entwicklung und auf Erziehung
Zu einer eigenverantwortlichen und gemeinschaftsfahigen Persdnlichkeit.” Dies ist im § 1
des Kinder- und Jugendhilfegesetzes festgeschrieben.

Nicht alle Kinder kénnen jedoch von ihren Eltern aufgrund schwieriger Lebenssituationen
oder familiarer Konflikte ausreichend umsorgt, betreut und erzogen werden. Vor allem
jungere, in zunehmendem MaBe aber auch altere Kinder und Jugendliche sollten dann
die Moglichkeit erhalten, vortibergehend Aufnahme in einer anderen Familie, einer Pfle-
gefamilie, zu finden.

Mit hohem sozialen Engagement geben Pflegeeltern ihren Schitzlingen dabei die Ge-
borgenheit und den Schutz, den sie bendtigen. Sie vermitteln den Kindern das Geflihl,
geliebt zu werden und schaffen es, ihnen ihre Familie, trotz aller vielleicht vorhandenen
Schwierigkeiten zu erhalten. Das ist eine sehr dankbare Aufgabe, jedoch nicht immer
einfach zu bewaéltigen.

Warum werden Kinder zu Pflegekindern? Wie sehen die ,idealen’ Pflegeeltern aus? Gibt
es diese Uberhaupt?

Wie gelingt es Pflegefamilien heute, den hohen an sie gestellten Anforderungen durch
die Jugendhilfe Uberhaupt gerecht zu werden? Was ver&ndert sich durch die Aufnahme
eines Pflegekindes in der Familie? Wie verarbeiten Pflegekinder ihre besondere Lebens-
situation, zwischen zwei geliebten Familien zu leben?

Bei der Beantwortung dieser und ahnlicher Fragen kann Ihnen diese Broschure helfen
und einen ersten Einblick geben. Ich hoffe, sie weckt |hr Interesse und die Neugier, mehr
Uber das Zusammenleben mit einem Pflegekind zu erfahren.

Hans Igel - Verein fUr Integration & Theater e. V. danke ich flr die Initierung und Beglei-
tung des Pflegekinderprojektes ,Konferenz der Tiere®, einer kreativen ldeen- und Papier-
werkstatt fUr Pflegekinder und deren Pflegefamilien.

m M

Elona Muller

Beigeordnete flr Soziales, Jugend,
Gesundheit, Ordnung und Umweltschutz



Warum werden Kinder zu Pflegekindern?
Fragen und Antworten

Eltern kdnnen aus unterschiedlichen Griinden in Situationen kommen, in denen sie
— vorubergehend oder dauerhaft — nicht in der Lage sind, ihren Kindern das zu
geben, was diese fir eine gesunde Entwicklung benétigen. Griinde, die Familien
an ihre Belastungsgrenze bringen kénnen, sind z. B. andauernde Uberforderung,
standige Auseinandersetzungen in der Familie, psychische oder physische Erkran-
kungen, Suchtproblematiken oder Obdachlosigkeit. Fur die betroffenen Kinder kann
dies Vernachlassigung, Uberforderung oder auch Gewalterfahrung bedeuten.



Hilfe fiir die Familie durch das Jugendamt

Eltern kdnnen in solchen Belastungssituationen die Unterstitzung des Jugendam-
tes in Anspruch nehmen. Die Sozialarbeiterlnnen und Eltern suchen gemeinsam
nach Lésungen, die darauf hinzielen, die Eltern bei der Betreuung und Versorgung
der Kinder in ihrem Haushalt zu unterstitzen. Erst wenn dies nicht gelingt, kann
eine Unterbringung in einer Pflegefamilie oder in einer Heimeinrichtung notwendig
werden. Die Eltern sind an der Ausgestaltung der Hilfe beteiligt, das heilt sie wir-
ken bei der Auswahl der Pflegefamilie oder des Heimes und an der Regelung der
Umgangskontakte mit. Sollte keine Einigung Uber die geeignete Hilfe erzielt werden
oder wollen Eltern keine Unterstlitzung annehmen, jedoch eine Gefahrdung des
Kindeswohls vermutet wird oder vorliegt, muss das Jugendamt das Familiengericht
einbeziehen. Nur dieses kann eine Unterbringung gegen den Willen der Eltern an-
ordnen.

Trennung fiir Kinder und Eltern

FUr die Kinder und ihre Eltern bedeutet eine Unterbringung in einer Pflegefamilie und
damit die Trennung voneinander immer einen schwerwiegenden Verlust. Fur die
Eltern ist die Trennung in den meisten Fallen von Trauer, Versagens-, Scham- und
Schuldgeflihlen begleitet. Fur die Kinder stellt die Trennung eine enorme Belastung
dar. Sie befinden sich in einer zutiefst verunsichernden Lebenssituation.

Vielfalt von Pflegefamilien

Vollzeitpflege hat das Ziel, Kindern, deren Familien befristet oder langfristig aus-
fallen, das Aufwachsen in einer Familie zu ermdglichen. Da die Problemlagen der
Kinder und ihrer Familien sehr unterschiedlich sind, gibt es verschiedene Formen
der Vollzeitpflege, um den jeweiligen Bedurfnissen gerecht zu werden.

Die befristete Vollzeitpflege ist fUr Kinder und Jugendliche vorgesehen, die fur einen
begrenzten Zeitraum nicht in ihrer Familie leben kdénnen. Hier hat die Pflegefamilie
die Aufgabe, dem Pflegekind fur einen Uberschaubaren Zeitraum einen geschitzten
Rahmen zu bieten. Hintergrund fUr befristete Unterbringungen sind in der Regel
akute familidre Krisensituationen. Ziel ist es, wahrend dieser Zeit die familidren Rah-
menbedingungen so zu verandern, damit das Kind schnellstmdglich in die eigene
Familie zurtGckkehren kann. Allerdings ist dies nicht immer mdoglich. Einige Kinder
oder Jugendliche brauchen dann eine Pflegefamilie, in der sie dauerhaft leben kon-
nen. Diese soll ihnen die Moglichkeit der Integration in eine familiare Beziehungs-
struktur und den Aufbau positiver und dauerhafter Beziehungen bieten.

Auch mit dem Kind verwandte Menschen kénnen Pflegeeltern werden. Hier missen
die Voraussetzungen und der Bedarf an Hilfe zur Erziehung in Vollzeitpflege gege-
ben sein — wie bei jedem anderen Pflegeverhaltnis auch.



Kinder mit zwei Familien

Pflegekinder haben zwei Familien und sind damit Mitglieder von zwei Familiensystemen.
Pflegekinder kdnnen erfahrungsgeman am besten mit dieser besonderen Situation um-
gehen, wenn es Eltern und Pflegeeltern gelingt, sich gegenseitig zu akzeptieren und
zu achten. Dies ist nicht immer einfach. Durch eine wertschétzende Grundhaltung der
Pflegeeltern gegentber den leiblichen Eltern geraten Pflegekinder weniger in Loyalitats-
konflikte.

Kontakte zu den leiblichen Eltern

Fir Pflegekinder sind Kontakte zu den leiblichen Eltern, Geschwistern und anderen An-
gehdrigen wichtig, um sich mit den eigenen Wurzeln und der familidren Vergangenheit
und Gegenwart auseinandersetzen zu kénnen. Die Rahmenbedingungen von Besuchs-
kontakten, wie Haufigkeit, Dauer und Ort, werden mit allen Beteiligten besprochen und
festgelegt. Sie sollten sich immer an den Bedurfnissen des Pflegekindes orientieren.

Auch wenn regelméBige Besuchskontakte nicht moglich sind, sind Pflegekinder neu-
gierig auf ihre Vergangenheit und wollen verstehen, warum ausgerechnet sie nicht bei
ihren leiblichen Eltern leben kénnen. Das Wissen um die eigene Geschichte hilft innen,
eine Antwort auf diese Fragen zu finden und ist fUr ihre Identitatsentwicklung von grof3er
Bedeutung.

Wie reagiert das Kind auf seine neue Lebenssituation?

Wenn ein Pflegekind in eine neue Familie kommt, muss es die Trennung von seinen
Eltern und seiner bisherigen Lebenssituation verarbeiten und sich auf vollig unbekannte
Menschen in einer vollig neuen Umgebung einstellen. Viele Kinder geben sich am An-
fang groBBe MUhe, um sich der neuen Situation anzupassen. Das braucht viel Energie
und kein Pflegekind kann das auf Dauer leisten. Wenn Pflegekinder ihre ersten Unsi-
cherheiten Uberwunden haben, verhalten sie sich so, wie sie es von friher gewohnt
sind. Vertraute Verhaltens- und Beziehungsmuster werden in das neue Familiensystem
Ubertragen. So kann es sein, dass Pflegekinder nach einem unproblematischen Start
in der Pflegefamilie nun mit provozierendem oder aggressivem Verhalten austesten, ob
die Pflegeeltern ahnlich darauf reagieren wie ihre Eltern.

Pflegekinder kénnen die neuen Erfahrungen erst realisieren, wenn sie Vertrauen zu ih-
ren Pflegeeltern gefasst haben. Sie brauchen Zeit, um zu lernen, dass die alten Verhal-
tensweisen nicht mehr notwendig sind.

Pflegekinder haben Unterschiedliches erlebt und brauchen unterschiedlich lange, bis
sie wirklich in der Pflegefamilie angekommen sind und sich inr zugehorig fuhlen.

Wenn es Pflegeeltern gelingt, sich auf das spezielle Entwicklungstempo ihrer Pflegekin-
der einzulassen, bieten sie ihnen damit eine groBe Chance, einen Platz in der Pflegefa-
milie und in der Welt zu finden.






Gibt es die ,idealen’ Pflegeeltern?

Mit der Trennung von der Familie Ubernimmt das Jugendamt gegenutber dem
Kind und seinen Eltern die groBe Verantwortung, daflr zu sorgen, dass es ihm
in seiner zukunftigen Pflegefamilie gut geht. Das Kind soll sich wohl fuhlen und
dort die bestmdgliche Forderung seiner Entwicklung erhalten.




Das Jugendamt muss deshalb prufen, ob potenzielle Pflegepersonen fur die
schwierige Aufgabe, ein Pflegekind aufzunehmen, geeignet sind. Wenn Sie sich
um die Aufnahme eines Pflegekindes bewerben, wird sich der Pflegekinder-
dienst daher ein umfassendes Bild von |hrer Familie machen mussen. Das ist
ein langerer Prozess, der lhre aktive Mithilfe erfordert. Fir Sie bietet sich in
diesem Prozess die Mdglichkeit, sich mit der bevorstehenden Aufgabe vertraut
zu machen und nochmals zu entscheiden, ob Sie bereit sind,

° sich auf Veranderungen innerhalb lhrer Familie einzustellen,
gegebenenfalls sogar Gewohnheiten grundlegend zu andern?

. das Pflegekind mit seiner persdnlichen Biografie
emotional anzunehmen und zu akzeptieren?

. die Herkunftsfamilie des Kindes mit all ihren Schwierigkeiten
und Problemen zu respektieren

. und mit einer Vielzahl von Personen oder Institutionen,

insbesondere mit dem Jugendamt,
zusammenzuarbeiten?

. die eigene Téatigkeit als Pflegeperson zu reflektieren
bzw. sich fortzubilden?

Ebenso sollten Sie sich fragen,

. ob alle Familienmitglieder mit der Aufnahme
eines fremden Kindes einverstanden sind?
welche Erwartungen Sie an das Pflegekind haben?
ob ein Pflegekind in die derzeitige Familiensituation passt?

o wie viel Zeit und Kraft Sie fur die Betreuung
des Pflegekindes haben?
. ob Sie ausreichend korperlich und seelisch belastbar sind

oder es Krankheiten, die Sie im Alltag wesentlich einschréanken, gibt?

Wenn Sie ein Pflegekind aufnehmen mochten, mussen Sie nicht verheiratet
sein. Sie kénnen sich als Familie, Paar oder Einzelperson bewerben.

Im Laufe der Gesprache mit dem Pflegekinderdienst zeigt sich, welche Form
von Pflegeverhéltnis flr Sie die Richtige ist und ob Sie z. B. eher fur die Aufnah-
me jungerer oder alterer Kinder geeignet sind.

Bei der tatsachlichen Vermittlung eines Kindes in eine Pflegefamilie wird das
Jugendamt seine Auswahl der Pflegestelle daran orientieren, genau fur dieses
Kind die geeignete und passende Pflegefamilie zu finden.

Es ist daher schwer vorauszusagen, wie lange Sie warten werden, bis Sie ein
Pflegekind in lhrer Familie begriBen durfen. Manchmal bendtigt man sehr viel
Geduld, bis es endlich soweit ist. Es kann aber auch sehr schnell ein Kind ge-
nau lhre Hilfe in Ihrer Familie bendtigen.



Das eigene Leben wird vollig umgekrempelt

Familie T. ist seit 13 Jahren Pflegefamilie. Momentan haben sie 2 Adoptivkinder, Toch-
ter 11 und Sohn 8 Jahre alt und einen Pflegesohn, 5 Jahre alt. Herr T. ist 47 Jahre alt
und Fahrdienstleiter bei der Deutschen Bahn, seine Frau ist 46 Jahre alt und arbeitet als
Arzthelferin.

Wir kovnten selbst keine Kinder kriegem. Und eine kivutliche Be-
fruchtung wollten wir nicht. Danu sind wir zuwr Adoptionsstelle des
Jugendamtes. Die Frow dort hat gesagt: Wenn Sie Kinder hapen wol-
len , mikssen Sie zundchut alles tum — aber, es gibt auche Pflegekin-
der. Do woren wir beim Pflegekinderdienst des Jugendamtes wnol
die Mitorbelterinmen haben wns wihwend der Schudungen erst mal
das Schlivvste erzildt, wos passieren koanm . Da sind viele Anwdrter
abgesprungen. Geld dovf keive Rolle spielen. Wichilg ut, dass man
wirklichv Kinder aufvehwmen will wnd man muss domdit rechwen , dass
sie ot anf Dawer da sind. Wir sind davnm in die engere Walld ge-
konumen wnd haben erst mal gewartet.

Dovun ko die Anfrage, ob wir nun ein Pflegekind anfrelmen wivr -
den. Wir sagten Ja wnd so ko wnsere Tochter. Site hatte eine sedr
junge, nothv minderjihuige Mutter, die U Kind nicht selbst betrew-
en konnte und gor keinen Rickhalt in der eigeven Famnilie hatte. S.
war eine Woche alt, als wir sie auns dem Krankenons geolt haben .
Anfongs hat e Mutter S. nochh besueht, drel Jahwe spiter hatte sie
das nichute Kind wnd S. wurde zuwr Adoption freigegeben , wit der
Mapgabe , dass wir sie adoptieren. Heute mochite sie thre Mutter selren
wnd anclh zu e ledblichen Bruder Kontakt. S. wusste fridn, dass sie
adoptiert Bt. Und sie st nmmer offen doawmit uwmgegangen und hat die
Leuwte durcheinander gebrocht, wenn sie sagte: lch hhabe zuel Mamas
wnd zuel Papos ...

Ohwme Willen zuwm Helfen gelht es nicht. Und als S. mit vier Jahwen
Leuwkidmie bekom, woren wir frolv, dass sie bed wns war. Wive sie bel
Uwer Mutter gewesen , wire sie viellelcht gestorbem. S. wor fast eimn
Jahwr i Krankenjows, den ersten Geburtstog Uwes Pflegebruders ha-
ben wir dort gefelert. Er war wibwenddessen bel den Grofeltern , da
haben wir das erste Jabw gor nicht richilg mitgekriegt.

Und als wnser Pflegesodun aws dem Griobsten rovs war, kaw die Anfra.-
ge, ob wir noth el weiteres Pflegekind nelhwmen wivrden . So haben wir
N. gehott. Aus dem Kinderheim. Die Pflegeeltern , uelche Krisenpflege
machen , waren alle pesetzt. Unod nach sechs Wochen hatten wir den
Kleinen so Lieh gewornmen , dass wir nach der Anfrage des Jugendam -
tes, o er anf Dower bleihen kivnte, sagtem: Der kavnu gerwne bleihen .
Viellelcht liegt es anciv doaron , dass wir nie grofie Schuwierigkeiten mit
den ledblichen Eltern hattem . Manche waren nwr ganz kuwz da oder



wollten Unre Kinder blof von Wei-
tew sehen. Oder sie wollen Briefe
wnd aktuelle Bilder.

Alle Kinder haben thre Eilgendrei-
ten und es Ut gamz erstoundiciv, wie
sie el als Geschwrister gegenseitig
beschiitzen . Die Tochter kowwnmt
zwar gerade i die Pubertit wnd
sagt manchumal , wernm sie wirteno
ut: Das sind nicht meine richtigen
Geschwristenr. Aber das geht vorbed.
Bevor man Kiunder adoptiert, hat
man ein Jobhwr Zelt zu pridfen , ob
man zueinonder passt. W browchiten das nicht, uedd die Kinder m -
mer schon viel linger el wng waren uwnd ach uenin wir am Grenzem
kownen , fiddten wir, doss das ,unsere’ Kinder sind. Theoretisch kanin
elgentlichh jeder Pflegeeltern wevden. Man sollte nicht zu jung seim.
Mon dowf nicht gleich aufgepen , wuss willensstark und selbstbenwusst
seim. Und es gibt ja gamz werschiedene Formem von Pflege, nimdicih
Dawer -, Kurzzeit- und Krisenpflege. Bel der Krisem - wnd Kwrzzeit-
fwgebrauo{/vtw»amw{/\mm,ugw Kind, das mmer dableiht.
Mo brouvcht eine soziale Ader und muss sichh wirklichh auf andere
endassen ke . Das eigene Lepen wird dadurch villig wmgekrem -
pelt. Und: Die Kinder hhaben alle eine Geschichte unod nenn man U
nen die werschuelgt, kriegt man rgendmwann die Quittung.

Der Glawben Bt eine starke Kraftguelle fowr wing, sonst kenmn man man -
che Hiwde gor nicht wmeistern. Wichitlg Ut anch der Awstaunsclv mit
Glelchgesimnten wnd anderen Pflegeeltern , da konm man onf gleicier
Auvgenhisire reden . Und wir hapen starken Rivcklholt in der eigeven
Familie.

Schon ist, wenn die Kinder aufbliihen

Frau S. hat zunéachst Friseurin und danach Alten- und Krankenpflegerin gelernt und u.
a. mit geistig behinderten Menschen gearbeitet. Sie ist 43 Jahre alt, verheiratet, hat eine
leibliche Tochter und seit 10 Jahren eine Pflegetochter mit kdrperlichen und geistigen
Behinderungen. Zahlreiche weitere Pflegekinder haben seit 1998 zum Teil ein Jahr und
langer in ihrer Familie gelebt.

SWir haben da ein Baby um Kronkenjaws ... sagte die Miutarbeiterin
vom Jugendamt. Dot anfongs war el unsicher, ob el das schaffe. T.
war damals dyel Monate alt und hatte extreme Atewschunierighkeiten ,
sodass wnklor wor, wie lange sie dberlepen wiwrde. Aber donn hatte
el U Gesundeitszustand stabilisiert und Lev hvabe zugesagt, wix



das Baby einmal anzuschaven . Bereits am nichusten Tag haben wir T.
Wit nach Howse gemonwumen .

Aws meiner friheren Berufstitigkeit neif ioh, dass Kinder, die thr
gomzes Lepen im Helm werbringen , hiufig unter der Betrewungssitu -
atton lelden und einen avsgeprigten Hospitalismus entwickelin . Wernn
Mese Kinder un Fomidien grof werden kévwen , haben sie deuwtlicih
weniger bleipende Schiden. Mt T. war es dennochh anfangs schuser,
besonders, weil sie als Baby keime Munmik hatte - es dawerte lange, bis
sie mich angelacht hat. Ste hat sichh wesentlichh langsaver als andere
Kinder entwickelt, hat erst wit vier zu lanfen , mit finf zu sprecihen
wndl it zebhu Jadwren sauber zu werden begovwen . Trotzdem Ut T.
zufrieden mit siehh wnd thaer Welt. Vielleicht anclh, nedl sie mit Uhrer
Behinderung Probleme wie den Unterschied zwischen leiblichen wno
Pflegeeltern nicht erfassen ko . Seit sie un die Oberlinschude gent,
zeigt sie auch devtliche Entwicklungsfortschritte. Dort macht sie alles
Wt unol Bt sehar belieht. Das sind darnm Sternstunden .

Gevnerell Ut es lmuner das Schvinste, wenin die Kinder begunmen oanf-
zublihen . Anfongs sind sie grouwe Mivse' wnd danin begnmen sie,
Aehv zn entwickelin . lchh kenne jetzt viele Therapeuten - da konan e
onvufen wnd danin pegunt das volle Progrovwn: Physiotherapie, Lo~
gopddie, lmpfungen , Operationen . Man muss viel nachorbeiten , da-
mit dde Kinder Unre Defizite abbouen kinwmen . Wenin Kinder einmal
richtlg Hunger gelitten haben , kriegt mon bestimmte Verlhaltensmans -
ter gor nicht mehwr rous: Manche essen , was sie kriegen kénaen oder
bunkern Lepersmittel .

Schuser Ut €5, wenin man an seine Gremnzen kowwt. Belspielsweise wor
J. mit seiver Hyperaktvitit kowwm zu bindigen . Mit seivem perma-
nenten uwnd teddueise aggressiven Bewegungsdrong hatten wir alle zu
kdwpfen , sellpst die Katze musste lelden wnod hat beinalre ein Auge
wverloven . Das Lepen dreint siche um 180 Grad, wenn ein Pflegekind
kowunt, das munss man sichv sehwr genow dperlegen . Oft hat man es anci
Wit sehrr jungen - z. T. minderjihwigen - Eltern zu tun , die hiufig
et weniger Zunendung als die Kinder penstigen . Sehw trowwig Ut
5, wenm man e nach langer Zeit des Zusoammendepens von Kindern
werabschieden mauss. Und reiclh wivd man duwrcln die Pflegeelterntitig-

An den Wochentogen kivnmere Lelv mich meist allein wm die Kinder,
da mein Mo Berufspendler st. Aber on den Wochenenden , nenin er
da Ut, klepen die Jungs an . Kraft tomke el anche beim ovienta-
lschen Toanzen . Privat hole Lelv minr Unterstirtzung sancie von anderen
Pflegemiittern , manchwmal lasse Lolv anche eive Putzfee kowumen . Uno
der Pflegestomumtische, den el mit ns Leben gerufen habe, tut wiv



s gut. Da ko man sich avstomsciren
wndl s ndeht lange seine Sutuation
erkldvemw. ,,Es gibt dochh Heime for so
was’, sagem gow nicht so uenige Aufen-
steende. Aber es gibt awchh Menscien ,
die pbewundern , was wir fuue .

Du hast ja nur Zeit fur die!

M. ist 20 Jahre alt und die leibliche Tochter von
Frau S.. Sie hat seit 10 Jahren eine Pflegeschwes-
ter, in der Familie leben auBerdem zeitweise weite-
re Pflegekinder. M. macht gerade Fachabitur und
will Heilpadagogin werden.

v habe mich gleich i T, werguckt. Sie
wor drel Monate alt als sie zu wns ko,
uwndl e war so, als wive sie schon -
menr da gewsesen . Undl als die Froge kown,
ob sie bleiben soll, war fiwr wmich ziem -
el sehuedl klaw: Ja. Weil es sichv wivk -
Uch wie eine Schuwester angefiddt hat.
Bel eimem Jungem , wo es aichv mal zur
Depatte stand , habe el Nein gesagt. Weil
er aunche meiner Fomidie nicht guttat. lch
sehe ancl, wie es meiner Mutter dabel
gent. Das st schon eine ganze Menge
Verontwortung.

Am Anfong fond el auchh die Kurzzeitpflegekinder gut. Aber dann
unner wieder Abschied , das st schon schuser. Da mass man oufpas -
s, dass man nicht so gefukdskalt wird, dass man sichv dberihounpt
noch anf sie einddsst. Man Ut schon geschotkt, uenin man manchanal
Me Geschvichten der Kinder erfilut wnd weifS davnum anchh die elgene
Fowilie nothh mebhwr zw schdtzen . Auche dber die Sitwnation der Eltern
von den Pflegekindern bekovmt man relatly viel mit, die sitzen bel
Besuchen hiufig bei uns zu House wnd erziblen auch wngefragt von
Uwren Problemen . lchv habe awnclv als Stress empfunden , dass Lev ans
meiner Umgebung viele Fragen zu meinen Pflegegeschuwistern bekow -
men habe wnd ummer wieder die gleichen Antworten geben mausste.
Manchwmal ga es anchh Elfersnciit anf die anderen Kinder, da bin Lo
o explodiert: Du hast ja mur Zeit fowr die! lchh wollte anclh mal was
allein it meiner Mutter machen . Da wurde der Kinohesmncht danmn
einfach verschoben . lch bin ja sehon ein Einzelkind, die ersten zelhn
Jahre hatte Lehh meine Mutter nur four miciv. Undl danae maugste Lol sie



Schon B, uenin man selbst eine richtige Bezugsperson fiwr die Kinder
wird, wenn die sich frewem , dass man kowamt. Das Tollste war, als T.
U erstes Wort konnte. Die Arzte haben ummer gesagt, dass sie nicht
sprechen wivd. Und auch als sie lanfen lernte, habe ich mich sehu
gefreut. Unsere Arbelt hat sichv rentiert und wir woaren stolz auf uns,
dass sie sich so foll entwickelt hat.

Man muass anchv anf siche sellpst aunfpassen , dass man nicht kaputtgent.
Da gucke Lchv sehon , wie es min und den anderen ans meiner Familie
gent. Es fut wedr, uenm man sient, dass die eigene Mutter an Gremzen
kovwumt. lch meckere anche mit meiner Mutter, dass sie nicht so viel
zunivcksteckt. Und werm der eine Junge lmmer meive Schwsester v -
schudpst, die sich nicht webhwen ko , dann gent es nicht. Man kriegt
padagogiscihes Wissen wnd enfwickelt einen Bllck fiur Schuwierighkeiten
wnd, ein Gespiw fiur die Kinder. Selbst will ich aber erst mal keine
Pflegemutter werden , spater viellelcht, wenin meine eigeven Kinder
grof sind, schon anf dem Sprung awns dem Elternjrons.

Das war nur ein Bundelchen ...

Frau H. ist 55 Jahre alt, geschieden, sie hat drei leibliche Kinder und ist Ingenieur-Oko-
nom flir Bauwesen. Seit 1996 arbeitet sie als Pflegemutter. Sie betreute seitdem 51
Kinder im Alter von drei Tagen bis 16 Jahre in Kurzzeitpflege, die nur wenige Tage bis
hin zu acht Monaten dauern kann. Sie hat auBerdem Sohn T. seit 1997 in Dauerpflege.

lehv wollte , dass meine jimgste Tochter nicht alleine aufwichst. Meine
Frewndin hat gesagt: Versuclh das dochh mal. Die arbeitete beim Ju-
gendomt als Fomidienelferin . Ich habe danum das Bewerbungsmwerfal—
rem durchlanfen und nach einem Jakw habe Lol gleichh meine ersten
Pflegekinder bekommen , ein Geschwwisterpaor, gleiciv geballte Ladung.

lch habe das vorier mit meiner Tochter besprochen , aber sie wor noth
klein wnd hat erst nacih einer Weile begriffen , was das fiur sie heift. lch
wollte darum oache nacie eimenm Jadhw noch ein Dawerpflegekind dazu,
Aot sie einen kovstanten Bezugspartner hat. T. lhabe v ans elner
oanderen Stadt geholt. Er war sehw sehw kiromk und als Dredjibhriger
stork. un seimer Enfwicklung zurick. Das woar nunr ein Bowndelchen
windl man mausste gucken , dass man einen Mensciren drauvs macht. Und

Frow H., wir haben einen Notfalll So meldet sich der Pflegekinder-
Menst und. Ll munss gucken , ob Lev gleich komwvmen mauss oder ot es erst
o nachuten Tag seim ko . Eln paor Mol musste Lo anche sehon zum
WFluchtpunkt’, am Wochenende, wenmn dort Babys oder Kleinkinder
oufgelonfen woren . lchv habe anchh alles da, vom Kinderwagen , dber
Babywdsche bis hin zum Kindersitz. Oft haben die Kinder nur das,



%

was sie anf dem Leibe tragem. Und
dani komwmen die hierier wnd dann
migsen wir gucken. lcv habe schon
* viele Sachen erlebt: Kiitze, Rachitis,
Untererndbhvrung, Alkoholschaden ,
Misshbrowncih, Mishoandlungen , Liunse
sowieso, schwntzstarvend ohwe Ende,
wergualmte Kunder, deren Hout gonz

' * grom Gt
* lch habe mir einen Helferkreis auf-

gebout, eine Kinderivztin wnd eine
Apotieke , die min awnciv Sonderwiun -
sche erfullt, auclh uenn e das Rezept erst spiter nachwelche. loh will
einfach helfen , e habe vielleicht ein Helfersyndvrom wie viele Pfle-
geeltern . Fiur mich Ut das eine Aufgabe, die Lol uwnheinmdich gerne ma -
che, die minr ancle Lebenssinm gibt. Die Kiunder kinmen hier ounftomken
wnd el sele anchv, was sie donn weiter brouchen , ko Therapien
onstofen . lchh Liepe jedes Kinod und gepe jedem Kind ein Stick von min
mit. Aber mamn minss il anch selbst sehiitzen . Man wass regenerie-
remw und newe Kraft schspfen. o falhwe oft mit meiner Famdilie in den
Kurzurlauh on die Ostsee. Man munss aunf sichv selbst achten und anch
nachh schlimmen Fillew erst mal richilg duwrchotmen. lche habe awnciv
mal ein Jabhw wit dev Bereitschaftspflege ansgesetzt.

Es Ut ganz wichtlg, wenn man ein Pflegekind dawerhaft aunfrinmumnt,
dass man eine werniumftige Anbahuwmung macht. lchh muss nehvmen , wos
kovwmt. Es possiert win selten , dass die Clhemie nicht stimumt wnd
el wedf3 von vornherein , dass das Kiund wieder gent. Davun hilt man
bestimmte Sifuationen anch aus wnd bed problematischen Situnationen
muss mamn anche deme Amt Druck machen . Denn diese Kinder braw-
chen ein festes Umfelol. Hier wissen sie, dass sie wieder gelen miissen .
Mo munss dem Kind bald eine klare Perspektine bieten . Hier geit es
wn Ankommen , Luft holen und Runterfolwen wnd Abstand gewin -
nen zu dem Gescirelenen Ut wichtig.

Es gibt Kiunder, bei denen ein sehw enger Elternkontokt gewtumsciit t.
Die kowwmen danmn zuei- bis dreimal tn der Wothe Ui meine Wolvnung
wndl el betrewe dana anch nocih die Eltern , doamit die den Umgang
wmit dem Kind lernen. Man wanss Pflegekinder awncih wieder gehen
lassen kovwmen , sie sind keine Adoptirkinder. Domdit mnss man lepen
T. Bt schon 13 Jakwe da. Und vom Gefulld her Ut er wie mein eigenes

Kind. So eine Beziehuwng wichst. Im Lanfe der Zeit. Wern jemano
sagt, es sed von Anfang an da, der schawindelt. Fiur michh habe Ll da so



eine ,,Ekelprope Werun ein Kind komumt, mit dem Kind vom gleichen
Loffel essen und aws der gleichen Tasse trinken , dos kanmn wnd maciht
man mit einem fremden Kind nicht. Aber uenn man das ko , danan
Ut das Kind da. Ganz besonders frewe ol mich, wenn el sehe, wie
s den Pflegekindern selbstbewwsste Kinder werden , wie sie regel-
recht aufblivhen .

Diese Kinder sind ein ganz besonderer Spiegel

Frau L. ist gelernte Elektronikfacharbeiterin und hat spéater als Verwaltungsjuristin gear-
beitet. Sozialpéddagogin war ihr Traumberuf, den sie danach ergriff. Sie ist 44 Jahre alt,
geschieden, hat einen erwachsenen Sohn und drei Pflegekinder im Alter von 7 bis 18
Jahren.

lchv selber wor ein Einzelkind wnd wollte spdter anf jeden Fall mehrere
Kinder haben . Und Lol dacihte , es Ut anclh wichilg, den Kiundern , die
i Helmen leben missen , eine Alternative zu bieten . lch hatte mein
leibliches Kind, uwnd v wollte ein jinmgeres Kind dazuw. Es sollte ein
Junge seim. Und donn ko A.. Mein achtjihwiger Sothun hat den Aus-
schlag gegepen: Den nehuven wiv! Der passt zu wns! Das Ut bis heunte
Liehe anf den ersten Blick. lchh woar nothh sebwr unsicher. Ich dacihte , O
Gott, das schaffen wir nie. Denn A. war villig abgemagert und n ei-
wer desolaten Situation . Und mein Sotwn sagte: Das schaffen wiv!

A. hat notlv eine dltere Schusester und wir haben mmer wersucht,
den Geschuwistern den Konfakt zu erhalten . Bel diesen Treffem ha-
ben wir gesehen , doss es U lmmer schlechiter gent. Und danie wur -
de ad hoc vom Jugendamt enfschieden: Entuseder get M. ns Heim
oder e kowumt zu lhwnen!
Das wwr Freitng fridv wm
acht und uwm zwilf war sie
da. lch koannte sie ein Jahr.
Und da wir ww gut wer-
standen , habe Lcv zugesagt.
Aber diesmal woar wmein ei-
gever Sobhun lberivaupt nichit
everstonden . Sie war fost
genoumso ot wie er wnol et
Madchen . Und das alles so
schwell ging, hat thw awclhh
nicht behagt. Da gab es gro-
Be Konflikte. Und M. hatte
schuere Depressioven , hat
nur noche e der Ecke geses-
sem und hatte Angst, Angst,
Angst. Und das, was geolfen




hat, wor die Bezlehwng zu Uwem Bruder. Das wor die Bindung, die
sie kornte wnd wollte. Frider hat sie A. das Lepen gervettet. Wenn e
sie nioht gegepen hitte , wive exr werlhvwngert. Doas st eine ganz existen -
zielle Bndung, sie Ut anchh jetzt sein Verbinduwngspartver im Alltag.
Wen es mit minr Zoff gibt, geht A. zu  seimer Schusester und davna
wird daviber geredet.

v habe einen stovken Gerechtigkeltssinm wnd Kampfeswillen , war
friber ein s politischer Menselr und Lev wollte wivklich nachiral -
g was fun n dieser Gesellschaft. loh liehe Kunder wnod ko Urnen
meine Werte mitgehen anf den Weg. Ichv hvabe einfaci niciht eingeselen ,
dass diese Kinder keime Chonce kriegem sollem. lch ko Unen die
Cihamce gelpen , dovows zu lerven , Uven Weg zu funden . lciv ko fowr
zuel odler drel Seelen Un dieser Welt ein Licht anzimden . Ja, ielv bin
ein religloser Menselv, zu DDR-Zeiten war das werscihittet, aber mei-
ne Grofmutter hat mich anche n diesem Punkt wnterstivtzt.

Und als Angepot kanm el meine Haltwng weitevgepen . Aber es gibt
natirlich Redbungspunkte. Ame Anfang geht es nur wms Ankomamen
un der Pflegefomilie. Die Kinder haben Héchsteistungen vollbracht
un der Anpassung an die newen Bedingungen . Dok erste Jobw wor
fiwr alle hart. lcv bin da anchh an meine Grenzen gekowamen . Es gab
wahwusinndg viel Streit zwiuschen den Kindern , dos muss man erst
mal aushalten . Dos st wm Vieles heftiger als zwischen leiblichen Ge-
schwwistern. Da gibt es viel Edfersmcht und Angst, Konkuwrremz wnd
Widerstomd. Bl hin zur totalen Ablehnung, bis hin zu Beschimp-
fungen . Und das tigliciv. Und danm bin e ja anch nothh voll avbeiten
gegongen und habe meine Wohmung awsgebont. lchh wei nicht mehr,
wie el das geschafft habe.

e hake Glick, dass el durchh meinen Beruf viel Hintergrunowis-
sen hape. lch hhabe, als die Kinder koamen , anclh sellpst imiver wieder
Therapie gemacht. lohh musste i meiner elgeven Blografie die blinden
Flecke funden . Diese Kinder sind ein gamz besonderer Spiegel. Duarcih
Ure Lepenserfalhvrung sind sie in Uwer Rickmeldung manchunal gna -
dendos. Man munss anche mit den Eltern avbeiten wnd minr Ut es pas-
siert, dass siel eln Vater fiur seine Verwrteiwng richen wollte. Ev hat
Stalking gemacht, mich am Telefon terrorisiert wnd ung offen bedroint.
lo&umd,wuegmwmw,,awrw' wnol it der Kriminalpolizel
. eimem Progravwamn. I Frankreich wollte Lev min ein wewes Lepen
onfpowen. Aber M. wollte nacihh eimem Jabwr zuwiek. Sie wermisste
Uwe Frewnde und kom wit der Spracihe nicht zwrecht. lche wor vil-
g zerrissen . lciv hatte meinen elgenemn Sotun , der war deamals 15, in
Dewtschlond. gelossen . Der st zurirck zu seimem Voter, weid er nicht
wlt nach Frovkrelch wollte. Das woar sehw schaser fiur ung beide. Ich
kowe da heute nothh drom . Anciv meine Eltern werfem wmin das mimer
noth vor.



Il habe durche die Kinder eine andere Erdung gekriegt. loh setze am -
dere Priovifiten in meinem Leben. Dok habe el duwurche die Kinder
gelernt. Sie sind ein Geschenk finr wmich. Die Kinder messen mich
deviber im Klarem sein , dass es begremzt t, was man tun kann . Man
ko oumch scheitern , die Kinder sind geprigt durche thre leiblichen
Eltern wnd, die Bindung dodrin Bt ummmer da. Es ko sein , dass das,
was man sellpst fuwr das Kind will, nicht funktiondert, dass das Kund
einen anderen Weg wildt und man diesen , uenim man sein Kind Liebt,
avwehimen marss,

Es war schwierig,

uber negative Dinge zu reden
M. 18 Jahre, ist seit 10 Jahren Pflegetochter.
Sie besucht die 12. Klasse und absolviert gerade
ein berufsvorbereitendes Jahr, sie will danach Er-
gotherapeutin werden. Im Sommer 2010 ist der
Auszug aus der Pflegefamilie geplant.

Mit fonf bin v Ln die erste Pflege-
fomilie gekowamen. Nachh sexwellem
MUsbrowncih durche meinen Stiefvater
wnd spdater oanchh duwrch meinen leih-
lichen Vater wawsste Lolv endgoltilg auvs
meiner Herkunftsfomdilie rows. In der
Schwde st es anfgefallen , dass es min
mmer schlechiter gent. Da wwrde das
Jugendamt eingeschaltet wnd dber
meinen Bruder kam loh in Kontakt
it meiner Pflegmutter Frow L.. Denin
der lepte pereits dort und Lol habe U
bfter besuchit. In eiver Hourwck-Akti-
on wwrde davu Fraw L. gefragt, ob sie
michh auchh avfrehen wivrde. Als sie
Ja sagte , wuwrde Leh ekt nack der Schude , Lelv war acihit Jade alt, zu
U gebracht. Ich hatte nur meine Schudsachen dapel wnd wir mussten
dovun ovn selipen Tag noth Unterwische elinkounfen gerem . lchh wusste
gor nAchht, was Wit min gescivielnt.

Seitdem lepe v it meinem Bruder zugomumen un der Familie wnol
das Ut sehr schon, weil wir uns gegenseitig tragen und sehar wich-

Hg fiweinander sind. Frow L. hat aunclh noch einen letblichen Sohun .
ZWWWWWMWsWW%WMMW
nr e der Wolle, haben nur gestritten . MitHerweile haben wir ein
gutes Verlhidtnds, aber zu Anfang war das sehw schuser. Mein Bruder



woar guest ssgesichit und e ko so Gber Nacht dazw. Da gab es
viel Konkurremnz, auferdenm bin ol ein Madchen wnd er Ut nr dred
Jahwe ilter als Lev. Undl Lev hatte anche meine Geschicihite und meine
Elgendreiten , dos wor nicht einfock. Inzwischen wedfS Lo eim biss-
chen , wie sich das anfoldt, seit wir noch eivenn Pflegebruder haben .
Da erlepe (el das bemwsst mdt, wie schuser dos BE, uernmn noch jemand
dazun konmmt,

Fraw L. Gt n all den Jabhwen wmeine Mutter gewordew. Fow dich st
unwmer e Platz fred, duw gehorst dazu, du bist mein Kind. Das sagt
e et muar, das BE so. Da Bt, anciv e Ledn jetzt bold ansziehre
wwer ein Platz finr michv da. Sie hat bmmer an uns gedacht wnd
neht am siche selipst so viel. Sie Wilft wns, wnser Lepen hinzukriegen .
Ste hat sehwr viel Kraft wnd anclv viel Geduwdd. Aber als sie mit wns
nach Fromkreiche ging, das war erst mal U Ding. Jetzt sage ielv, das
war eine tolle Erfalhvrung, aber demals war el nicht begeistert. Ich
habe meine Pflegemutter gehasst und konnte dos dberivawpt nicht
werstefen .

Manchwmal dendke ehv, dass Lo nichht das Recht habe, michh zu be-
schuseren . Aber nach so vielen Jahren und seitdem Lolv neif3, dass el
wirklichh dazu gelhéve, woar das nicht wmelwr die Frage. Aber es fiel
i schon bmmer schaser, michv mit meiner Pflegemutter zu streiten
viellelcht habe el gedacht, dass Lol sie damit enttivscie. Aber nenin
man merkt, dass keive Gefohwr wew bestelht, gent es. Als Fraw L. die
Vormundschaft beantrogt hat und spiter auch die Nowmensdnderung,
das warem wvumer wmehw Schwitte, doss man dazu gehsrt. Als Kund Gt
man schon amsgeliefert. Il wusste weder, op das falscih oder richtig
Ut, wos meine ledblichen Eltern , noclhh wos das Jugendamt mit minr
gemacht hat.

Stichwort Pubertit: Es wor schwierig, tber ,negatine’ Dinge zu reden .
lchh hatte niver die Angst, dass Lev nicht gut genung bin, z. B. wenin
el keine Lust hatte, meinen kleiven Pflegebruder abzuholen . lchv
habe viel Zeit gebrovcht, zu lerven , dass Widersypruciv méglichh t. o
musste lernen , dass Lev Nein sagen davf. Meine Frewnde haben mimer
gesagt: Manw , was duw alles machen wmasst. lcv lvabe oft gedacht, dass
e so seim will wie die Anderen. loh wollte nicht so viel duwcihge-
macht haben und einfach nmur jung wnd unbeschusert seim . loh hape
selt el Kind bin , oft eine Erwachsenenvolle ibernommen . Miv fallt
es anch schuser, meinem Bruder Sachen ahzuschlagen . Gonz langsom
gewshnt er sichv darvan , dass e baldl avsziehe. Aber zu win hat er
een ein ganz pesonders enges Verhiltnis.

Jetzt frewe Lo mich doaranf, ueg zu gehen und mein elgenes Ding zu
machen .



Konferenz der Tiere
















Pfad fur Kinder

Ortsverein Potsdam und Umgebung e. V.

Wir sind Familien mit Pflege- und/oder Adoptivkindern, die sich und anderen helfen,
wenn dies gewunscht wird. Wir geben z. B. Tipps, an wen man sich mit Fragen und
Problemen wenden kann und wir arbeiten auch mit den zustandigen Stellen in Behdrden
und Amtern zusammen.

Wir helfen bei der Klarung rechtlicher Fragen bei Pflegschaft und Adoption und bieten
Erfahrungsaustausch in allen Lebenslagen. Vor allem aber ist es uns wichtig, dass El-
tern und Kinder ein harmonisches Familienleben pflegen und wir viel Spal3 mit unseren
Kindern haben.

Offener Stammtisch:
Wir treffen uns jeden dritten Donnerstag eines ungeraden Monats (auBBer Juli) zum offe-
nen Stammtisch.

Wir gestalten Freizeitveranstaltungen und Feiern fUr die Familien. Dartber hinaus orga-
nisieren wir nach Bedarf Weiterbildungsveranstaltungen mit professionellen Referenten
rund um die Themen Pflege und Adoption.

Ansprechpartnerinnen:
Katrin LUbbe, luebbchen1965@web.de / Gudrun Handel, gulith@freenet.de

www.PFAD-Potsdam.de

Vier Jahreszeiten
Pflegeelternverein Potsdam-Mittelmark e.V.

Mit unseren Kindern — ob groB3 oder klein — befinden wir uns mehrmals taglich zwischen
den Stimmungsschwankungen der vier Jahreszeiten. Flr jedes Wetter haben wir die
richtige Kleidung. Doch sind wir auch flr jede Seelenstimmung ausgerustet? Im Pflege-
elternverein wollen wir nicht nur die sonnigen Tage genieBBen, sondern uns auch bei kal-
tem Wind gegenseitig warmen und Kraft geben, damit die Sonne wieder scheinen kann.

Deshalb ist es uns wichtig:

. Kontakte untereinander zu pflegen und Raum fUr Beratung
und Austausch zu geben.
. Neue Pflegeeltern zu werben, zu beraten und zu unterstutzen.

Wir treffen uns jeden 1. Mittwoch im Monat von 10.00 bis 12.00 Uhr. Ort bitte erfragen,
da die Treffen in wechselnden privaten Raumen stattfinden.

Ansprechpartnerinnen:
Friederike Braun, Tel.: 03329 - 691625 / Annett Strachotta, Tel.: 03327- 568565



Literaturhinweise

Charly Kowalczyk:

Immerhin hatte ich Eltern

Biografien erwachsener Adoptiv- und Pflegekinder
Schulz-Kirchner Verlag, 1998

Charly Kowalczyk:

Mit fremden Kindern leben
Adoptiv- und Pflegekinder erz&hlen
Schulz-Kirchner Verlag, 2007

Charly Kowalczyk:
Mama und Papa sind meine richtigen ELTERN

Pflege- und Adoptivkinder erzahlen ihre Geschichten

Schulz-Kirchner Verlag, 2007

Irmela Wiemann:

Adoptiv- und Pflegekindern ein Zuhause geben
Informationen und Hilfen flr Familien

Balance, Bonn 2009

Irmela Wiemann:

Wie viel Wahrheit braucht mein Kind?

Von kleinen Ligen, groBen Lasten

und dem Mut zur Aufrichtigkeit in der Familie
Rowohlt, Reinbek 2008 (4. Auflage)

Irmela Wiemann:

Ratgeber Pflegekinder
Erfahrungen, Hilfen, Perspektiven
Rowohlt, Reinbek 2008

(7. Auflage, 6. aktualisierte Auflage)

Irmela Wiemann:

Ratgeber Adoptivkinder
Erfahrungen, Hilfen, Perspektiven
Rowohlt, Reinbek 2006

(6. Auflage, 5. aktualisierte Auflage)

Internet-Links

Bundesverband der Pflege- und Adoptiveltern
www.pfad-bv.de

Familien flr Kinder
www.familien-fuer-kinder.de
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